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બી.એડ્ પ્રશિક્ષણાર્થીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ, સામાજિક કૌિલ્યો અને 

સાાંવેગિક બદુ્ધિનો કેટલાક ચલોના સાંદર્ભમાાં અભ્યાસ 
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૧.૦ પ્રસ્તાવના:  
 શિક્ષણ એ ગશિિીલ પ્રક્રિયા છે. િેની આ ગશિિીલિાનો આધાર એક ક્ષેત્રમાાં કામ કરાિા 
વ્યક્તિઓની આંિરસઝૂ, સાંિોધનાત્મક દષ્ટિકોણ અને નવીનીકરણ િરફનો હકારાત્મક અભિગમ િરફ 
છે. 
 અધ્યન – અધ્યાપન પ્રક્રિયા એ શિક્ષણ વ્યવસ્થાનો પ્રાણ છે. અધ્યાપકે પ્રશિક્ષણાથીઓને 
અધ્યાપન પ્રક્રિયામાાં વૈજ્ઞાશનક અને િકકબદ્ધ પ્રયત્નો દ્વારા સામેલ કરવા જોઇએ. આ પ્રયત્નોમાાં જેિલી 
સફળિા િેિલી જ પ્રશિક્ષણાથીઓની જ્ઞાન સાંપાદનની કક્ષામાાં વ્રધુ્ધ્ધ. જ્ઞાનના શવસ્ફોિ અને પક્રરવિકનોને 
કારણે હાંમેિા શિક્ષણને બદલવાનો પ્રયત્ન કયો છે. 
૧૧ સમસ્યાકર્થન: 
       બી.એડ્ પ્રશિક્ષણાર્થીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ, સામાજિક કૌિલ્યો અને સાાંવેગિક બદુ્ધિનો 
કેટલાાંક ચલોના સાંદર્ભમાાં અભ્યાસ 
૧.૨ સાંિોધનના હતેઓુ: 
1. બી.એડ્. પ્રશિક્ષણાથીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓનો અભ્યાસ, જાશિ, શવસ્િાર, શવદ્યાિાખા, 

કૉલેજ પ્રકાર અને િૈક્ષભણક સ્િરનાાં સાંદિકમાાં અભ્યાસ કરવો. 
2. બી.એડ્. પ્રશિક્ષણાથીઓની સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધનો અભ્યાસ, જાશિ, શવસ્િાર, શવદ્યાિાખા, કૉલેજ પ્રકાર 

અને િૈક્ષભણક સ્િરનાાં સાંદિકમાાં અભ્યાસ કરવો. 
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3. બી.એડ્. પ્રશિક્ષણાથીઓની સામાજજક કૌિલ્યોનો અભ્યાસ, જાશિ, શવસ્િાર, શવદ્યાિાખા, કૉલેજ 
પ્રકાર અને િૈક્ષભણક સ્િરનાાં સાંદિકમાાં અભ્યાસ કરવો. 

4. બી.એડ્. પ્રશિક્ષણાથીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ અને સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ વચ્ચેનો સાંબાંધ 
ચકાસવો. 

5. બી.એડ્. પ્રશિક્ષણાથીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ અને સામાજજક કૌિલ્યો વચ્ચેનો સાંબાંધ 
ચકાસવો. 

6. બી.એડ્. પ્રશિક્ષણાથીઓની સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ અને સામાજજક કૌિલ્યો વચ્ચેનો સાંબાંધ ચકાસવો. 
૧.૩ સાંિોધનમાાં સમાશવષ્ટ ચલ :  

સારણી ૫.૧  
અભ્યાસના ચલો 

ક્રમ ચલ ચલ પ્રકાર ચલની કક્ષા 
(૧) મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ પરિાંત્ર ચલ -- 
(૨) સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ પરિાંત્ર ચલ -- 
(૩) સામાજજક કૌિલ્યો પરિાંત્ર ચલ -- 
(૪) જાિીયિા સ્વિાંત્ર ચલ સ્ત્રી અને પરુુષ 
(૫) શવસ્િાર સ્વિાંત્ર ચલ ગ્રામીણ અને િહરેી શવસ્િાર 
(૬) શવદ્યાિાખા સ્વિાંત્ર ચલ આર્્કસ, કૉમસક અને સાયન્સ 
(૭) કૉલેજ પ્રકાર સ્વિાંત્ર ચલ અનદુાશનિ અને સ્વશનિકર 
(૮) િૈક્ષભણક સ્િર સ્વિાંત્ર ચલ સ્નાિક અને અનસુ્નાિક 

 
૧.૪ અભ્યાસની ઉત્કલ્પનાઓ : 
૧. બી.એડ.ૂના સ્ત્રી અને પરુુષ પ્રશિક્ષણાથીઓના મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા માપદાંડ પરના સરેરાિ 

પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 
૨. બી.એડ.ૂના સ્ત્રી અને પરુુષ પ્રશિક્ષણાથીઓના સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો 

વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 
૩. બી.એડ.ૂના સ્ત્રી અને પરુુષ પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ સાંિોશધની પરના સરેરાિ 

પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 
૪. બી.એડ.ૂના ગ્રામીણ અને િહરેી પ્રશિક્ષણાથીઓના મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા માપદાંડ પરના સરેરાિ 

પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 
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૫. બી.એડ.ૂના ગ્રામીણ અને િહરેી પ્રશિક્ષણાથીઓના સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ પરના સરેરાિ 
પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૬. બી.એડ.ૂના ગ્રામીણ અન ેિહરેી પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ સાંિોશધની પરના સરેરાિ 
પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૭ બી.એડ.ૂના આર્્કસ અને કોમસક શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા માપદાંડ 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૮. બી.એડ.ૂના આર્્કસ અને સાયન્સ શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા માપદાંડ 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૯. બી.એડ.ૂના કૉમસક અને સાયન્સ શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા માપદાંડ 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૦. બી.એડ.ૂના આર્્કસ અને કોમસક શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ પરના 
સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૧. બી.એડ.ૂના આર્્કસ અને સાયન્સ શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ પરના 
સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૨. બી.એડ.ૂના કૉમસક અન ેસાયન્સ શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના સાાંવભેગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ પરના 
સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૩. બી.એડ.ૂના આર્્કસ અને કોમસક શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ સાંિોશધની 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૪. બી.એડ.ૂના આર્્કસ અને સાયન્સ શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ સાંિોશધની 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૫. બી.એડ.ૂના કૉમસક અને સાયન્સ શવદ્યાિાખાના પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ સાંિોશધની 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૬. બી.એડ.ૂના અનદુાશનિ અને સ્વશનિકર કૉલેજના પ્રશિક્ષણાથીઓના મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા 
માપદાંડ પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૭. બી.એડ.ૂના અનદુાશનિ અને સ્વશનિકર કૉલેજના પ્રશિક્ષણાથીઓના સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ પરના 
સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૮. બી.એડ.ૂના અનદુાશનિ અને સ્વશનિકર કૉલેજના પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ સાંિોશધની 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧૯. બી.એડ.ૂના સ્નાિક અને અનસુ્નાિક  પદવી ધરાવિા પ્રશિક્ષણાથીઓના મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા 
માપદાંડ પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 
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૨૦. બી.એડ.ૂના સ્નાિક અને અનસુ્નાિક  પદવી ધરાવિા પ્રશિક્ષણાથીઓના સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ 
પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૨૧. બી.એડ.ૂના સ્નાિક અને અનસુ્નાિક  પદવી ધરાવિા પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ 
સાંિોશધની પરના સરેરાિ પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સાથકક િફાવિ નહી હોય. 

૧.૫ અભ્યાસના પ્રશ્નો : 
૧. બી.એડૂના પ્રશિક્ષણાથીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા માપદાંડ પરના પ્રાપિાાંકો અને સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ 

માપદાંડ પરના પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સહસાંબાંધ હિે ?  
૨. બી.એડૂના પ્રશિક્ષણાથીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા માપદાંડ પરના પ્રાપિાાંકો અને સામાજજક 

કૌિલ્યો સાંિોશધની પરના પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સહસાંબાંધ હિે ? 
૩. બી.એડૂના પ્રશિક્ષણાથીઓની સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ માપદાંડ પરના પ્રાપિાાંકો અને સામાજજક કૌિલ્યો 

સાંિોશધની પરના પ્રાપિાાંકો વચ્ચે સહસાંબાંધ હિે ? 
૧.૬ અભ્યાસની સીમાાંકન  :   

આ સાંિોધન અભ્યાસની મયાકદાઓ નીચે પ્રમાણે આપવામાાં આવી છે. 
૧. માત્ર ગજુરાિ યશુનવશસિિી સાંલગ્ન કૉલેજોને જ લેવામાાં આવી છે. 

૧.૭  વ્યાપશવશ્વ :  

  પ્રસ્તિુ અભ્યાસમાાં ગજુરાિ યશુનવશસિિીની અનદુાશનિ િેમજ સ્વશનિકર બી.એડ્. કૉલેજોમાાં વષક 
૨૦૧૮-૧૯ દરશમયાન અભ્યાસ કરિાાં બી.એડ્. પ્રશિક્ષણાથીઓ વ્યાપશવશ્વ બનિે. 

સારણી િમાાંક : ૫.૨  વ્યાપશવશ્વની માક્રહિી 
અનદુાશનત સ્વશનર્ભર કુલ 

૧૦ ૩૫ ૪૫ 
૧.૮ નમનૂા પસાંદિી : 
 પ્રસ્તિુ અભ્યાસમાાં ગજુરાિ યશુનવશસિિીની અનદુાશનિ િેમજ સ્વશનિકર બી.એડ્. કૉલેજો બ ે
સ્િરમાથી યાદ્દ્ ચધ્ચ્છક રીિે અનિુમે ૩  અને ૮ કૉલેજો પસાંદ કરવામાાં આવી હિી. આ રીિે પસાંદ કરેલી 
કૉલેજોમાાં અભ્યાસ કરિા િમામ ઉપલબ્ધ પ્રશિક્ષણાથીઓને નમનૂામાાં સમાવવામાાં આવ્યા હિા. 

સારણી ૫.૩ શનદિભની મારહતી  

કૉલેિનો પ્રકાર કૉલેિની સાંખ્યા પ્રશિક્ષણાર્થીઓની સાંખ્યા 
અનદુાશનિ ૦૩ ૧૩૦ 
સ્વશનિકર ૦૮ ૧૭૦ 
કુલ ૧૧ ૩૦૦ 
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૧.૯ ઉપકરણ :  
૧. મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા સાંિોશધની :  

સાંિોધકરભચિ મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યા કસોિીનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે. પ્રશ્નાવલીમાાં કુલ ૧૦ 
શવિાગો હિા. જેમાાં લાગણીઓ, બાહ્ય દેખાવ, આરોગ્ય, શમત્રો, કૉલેજ, માિાશપિા, િોખ, વિકણુાંક, ઘર, 
શવચારો જેવા મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓને આધાક્રરિ શવધાનો મકૂવામાાં આવ્યા હિા. આમ કુલ ૧૨૦ 
કલમોની સાંિોશધની િૈયાર કરવામાાં આવી હિી. 
૨. સામાજજક કૌિલ્યો સાંિોશધની :   

સાંિોધકરભચિ સામાજજક કૌિલ્યો માપદાંડ કસોિીનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે.  જેમાાં બી.એડ્. 
પ્રશિક્ષણાથીઓન ેસમાજમાાં કેવા પ્રકારના અનિુવો થયા છે િે પ્રશ્નોને આધાક્રરિ ઉત્તરો લેવામાાં આવ્યા 
હિા. 
૩. સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ સાંિોશધની : 

સાંિોધક ક્રહિેન્રશસિંહ પી. રાણા રભચિ સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ સાંિોશધની કસોિીનો ઉપયોગ કરવામાાં 
આવ્યો છે. પ્રશ્નાવલીમાાં કૉલેજનો શવસ્િાર જેમાાં ગ્રામ્ય અને િહરેી, જાશિયિા જેમાાં પરુુષ અને સ્ત્રી, 
કૉલેજનો પ્રકાર જેમાાં અનદુાશનિ અને સ્વશનિકર, શવદ્યાિાખા જેમાાં આિસક, કૉમસક,અને સાયન્સ, િૈક્ષભણક 
સ્િર જેમાાં સ્નાિક અને અનસુ્નાિક જેવાાં સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ સાંિોશધની આધાક્રરિ શવધાનો મકુવામાાં આવ્યા 
હિા. આમ કુલ ૭૨ કલમોની સાંિોશધની િૈયાર કરવામાાં આવી હિી. 
૧.૧૦  મારહતી પરૃ્થક્કરણ અને અર્થભઘટન : 

પ્રસ્તિુ સાંિોધન માિે એકશત્રિ કરેલ માક્રહિીનુાં કમ્પયિૂર M.S. Excel  પ્રોગ્રામ દ્વારા વગીકરણ 
કરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં .જેમાાં પ્રત્યેક પરિાંત્ર ચલ અને સ્વિાંત્ર ચલની માક્રહિી દિાકવિી ડેિાિીિ િૈયાર 
કરવામાાં આવી હિી. ડેિાિીિ િૈયાર કયાક બાદ િેને SPSS સોફ્િવેરમાાં િમામ માક્રહિી શવશવધ ચલો 
પ્રમાણ ેઅલગ અલગ પ્રાપિાાંકોની T Test ગણિરી કરવામાાં આવી હિી. ઉત્કલ્પનઓના અનસુાંધાને 
માક્રહિીને વગીકૃિ કરી સરાસરી પ્રાપિાાંકો મેળવવામાાં આવ્યા હિા. જેમાાં િેની સાથકકિાને ચકાસવામાાં 
આવી હિી. 
૧.૧૧ અભ્યાસના તારણો : 
1. બી.એડ્.માાં અભ્યાસ કરિાાં સ્ત્રી પ્રશિક્ષણાથીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ પરુુષ 

પ્રશિક્ષણાથીઓ કરિા વધારે જોવા મળે છે. 
2. બી.એડ્.માાં અભ્યાસ કરિાાં સ્ત્રી અને પરુુષ પ્રશિક્ષણાથીઓની સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ લગિગ સમાન હોય 

છે. 
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3. બી.એડ્.માાં અભ્યાસ કરિાાં પરુુષ પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલ્યો સ્ત્રી પ્રશિક્ષણાથીઓ કરિા 
વધારે જોવા મળે છે. 

4. બી.એડ્.માાં અભ્યાસ કરિાાં ગ્રામીણ અને િહરેી પ્રશિક્ષણાથીઓની મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ, 
સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ અને સામાજજક કૌિલ્યોમાાં કોઇ િફાવિ જોવા મળિો નથી.   

5. બી.એડ્.માાં અભ્યાસ કરિાાં પ્રશિક્ષણાથીઓની શવદ્યાિાખા (આિસક, કૉમસક અને સાયન્સ)ના સાંદિે 
મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ, સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ અને સામાજજક કૌિલ્યો લગિગ સમાન જોવા મળે છે.  

6. બી.એડ્.માાં અભ્યાસ કરિાાં પ્રશિક્ષણાથીઓની કૉલેજના પ્રકાર (અનદુાશનિ અને સ્વશનિકર)ને 
અનલુક્ષીને મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ, સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ અને સામાજજક કૌિલ્યોમાાં કોઇ ખાસ 
િફાવિ જોવા મળિો નથી.  

7. બી.એડ્.માાં અભ્યાસ કરિાાં પ્રશિક્ષણાથીઓનો િૈક્ષભણક સ્િર (સ્નાિક અને અનસુ્નાિક) 
અનલુક્ષીને મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ, સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ અને સામાજજક કૌિલ્યોમાાં કોઇ િફાવિ 
જોવા મળ્યો નથી.  

8. મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ અને સામાજજક કૌિલો વચ્ચે નકારાત્મક સહસાંબાંધ જોવા મળે છે. જેથી 
જે પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલો સારા હોય છે િેવા પ્રશિક્ષણાથીઓન ેઓછી મનોવૈજ્ઞાશનક 
સમસ્યાઓ ઉદ્દ્ ચિવે છે. 

9. મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાઓ અને સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ વચ્ચે નકારાત્મક સહસાંબાંધ જોવા મળે છે. જેથી જે 
પ્રશિક્ષણાથીઓની સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ સારી હોય છે િેવા પ્રશિક્ષણાથીઓને ઓછી મનોવૈજ્ઞાશનક 
સમસ્યાઓ ઉદ્દ્ ચિવે છે. 

10. સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ અને સામાજજક કૌિલો વચ્ચે હકારાત્મક સહસાંબાંધ જોવા મળે છે. જેથી જે 
પ્રશિક્ષણાથીઓના સામાજજક કૌિલો સારા હોય છે િેવા પ્રશિક્ષણાથીઓને સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ વધારે 
સારી હોય છે. શવિેષમાાં એમ પણ કહી િકાય કે જે પ્રશિક્ષણાથીઓની સાાંવેભગક બદુ્ધદ્ધ ઉચ્ચ હોય 
છે િેમના સામાજજક કૌિલો પણ સારા જોવા મળે છે.  


